2021年度贵州中医药大学科技进步奖推荐公示内容

项目名称：苗医“通筋散血”法治疗膝骨关节炎的相关研究

推荐专家/单位及推荐等级：贵州中医药大学/二/三等奖

项目简介：通过本项目的研究，获得国家自然基金3项、贵州省科技厅2项、贵州省中管局项目3项、贵阳中医学院院内课题1项、贵阳中医学院青年科研基金资助项目1项，获得贵州省医学科技奖三等奖1项、贵州省护理学会二等奖1项，发明实用新型专利2项，发表学术论文31篇，获院内制剂批号1个，获贵州省省管专家1人、享受贵州省政府特殊津贴1人、贵州省百层次人才1人、贵州省千层次人才2人、培养硕士研究生7人、参加学术交流5人次，获优秀硕士学位论文1篇，研究团队获贵州省科技创新人才团队、贵州省中医风湿免疫病临床研究中心。研究成果在贵州省各级医院推广应用，取得良好疗效，受到患者普遍认可，研究成果为广大膝骨关节炎患者缓解病情，产生较大的社会效益。

主要知识产权和标准规范等目录：
	成果类别
	出版社（或杂志）名称/出版或发表时间
	成果名称

	论文
	中国民族民间医药/2008
	中药热敷加中医护理对老年膝骨性关节炎临床疗效观察

	论文
	中医杂志/2009
	限定温度下中药塌渍治疗老年骨关节病40例

	论文
	辽宁中医杂志/2011
	三联序贯通痹法治疗膝骨性关节炎40例

	论文
	吉林医学/2011
	中药热奄包配合盛宏治疗仪治疗膝骨性关节炎的护理

	论文
	山西中医/2012
	三联序贯通痹法治疗不同证型膝痹疗效观察

	论文
	风湿病与关节炎/2012
	苗药五藤贴膏治疗膝骨关节炎疼痛的临床对照研究

	论文
	中国老年学杂志/2013
	中医特色序贯通痹护理法对膝骨性关节炎患者关节功能康复的作用

	论文
	医药导报/2013
	金乌健骨方对关节炎模型大鼠的抗炎作用研究

	论文
	中西医结合研究/2014
	中医外治法治疗KOA的综述

	论文
	时珍国医国药/2014
	中药热敷及中医护理对KOA患者血清IL-1、IL-6及TNF-α水平影响的相关研究

	论文
	风湿病与关节炎/2014
	Wnt/β-catenin信号通路与骨关节炎

	论文
	牡丹江医学院学报/2014
	中药热敷加中医护理对老年性膝骨关节炎功能改善的分子基础研究

	论文
	大家健康(学术版)/2015
	三联护理疗法在骨关节炎的应用探讨

	论文
	中国老年学杂志/2014
	三联序贯特色疗法联合中医康复对老年膝骨性关节炎患者关节功能的影响

	论文
	贵阳中医学院/2015
	基于中医毒蕴血瘀理论治疗风湿病、血液病的理论体系构建与应用基础研究

	论文
	大家健康(学术版)/2015
	复方五藤膏不同护理法在膝骨关节炎患者中的应用与研究

	论文
	贵阳中医学院学报/2016
	三联序贯特色中医护理法对膝关节患者关节功能影响的研究

	论文
	风湿病与关节炎/2016
	苗药五藤膏外敷联合红外线治疗膝骨关节炎临床观察

	论文
	贵阳中医学院学报/2016
	Wnt、Notch信号在骨关节炎发病机制中的研究评述

	论文
	内蒙古中医药/2017
	复方五藤膏不同护理法在膝骨关节炎中的应用与研究

	论文
	贵阳中医学院学报/2017
	苗药五藤膏外贴治疗寒湿阻络型膝骨关节炎的临床研究

	论文
	风湿病与关节炎/2018
	三联序贯通痹法治疗早期膝骨关节炎30例临床观察

	论文
	风湿病与关节炎/2018
	基于经典Wnt/β-catein信号通路的中医药干预膝骨关节炎的研究述评

	论文
	贵阳中医学院学报/2018
	金乌健骨方治疗肾虚血瘀型膝骨关节炎的临床研究

	论文
	大医生/2018
	金乌健骨胶囊联合消痛酊湿敷治疗肝肾亏虚型膝骨关节炎的疗效研究

	论文
	山东医药/2018
	苗药五藤膏联合蜡疗外敷治疗膝骨关节炎临床观察

	论文
	风湿病与关节炎/2018
	骨关节炎软骨细胞的来源、分离及体外培养的研究进展

	论文
	中国老年学杂志/2018
	温经通络方治疗寒凝血瘀型膝骨关节炎的临床疗效及对血清炎性因子表达的影响

	论文
	山东医药/2018
	活血通痹汤塌渍疗法治疗兔膝骨关节炎的效果及其机制

	论文
	哈尔滨医药/2018
	温经通络散熨烫疗法对膝骨性关节炎的临床疗效观察

	论文
	风湿病与关节炎/2018
	中医外治法治疗膝骨关节炎的研究进展

	专利
	贵州中医药大学第二附属医院/2018-09-04
	不倒翁式艾灸盒

	专利
	云岩区人民医院/2020-04-17
	一种膝骨关节炎治疗辅助装置



主要完成人：唐芳、肖丽娜、马武开、周静、黄昆、蒋总、曹跃朋
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